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反思性教学是以解决教学问题

为基本点! 教学主体主动发现教学

中存在的问题和不足! 并通过解决

问题! 进一步提高教学质量的教学"

一" 高中英语教师撰写课后反

思的主要问题

!"

反思内容偏离教学中心

课后反思需要全面地# 客观地

分析和思考整节课的课堂教学! 包

括教学理念# 教学设计# 教学内容

和教学效果! 以达到自我检测与调

整! 并最终达到提高课堂教学质量

这一目的" 课后反思应源于课堂又

高于课堂" 但在英语教学实践中!

很多教师的课后反思内容与教学内

容联系不大" 他们针对教学中的反

思实际上就像 $神散形也散% 的散

文! 毫无中心! 毫无关联"

#"

反思内容缺乏理性思考

课后反思的内容主要来自于课

堂中的显性活动和教师本身的隐性

心理活动" 反思的内容需要教师客

观地描述课堂中已经发生的事情"

课后反思是以教师为主体在进行

的! 所以在描述中教师或多或少会

加入个人想法而使反思的内容带有

感情色彩! 从而或多或少忽视了对

出现的问题的理性思考"

例如& 我错估了学生! 以前就

知道备课不仅要备教材还要备学生!

但由于自己对学生的了解不够多!

导致在开展活动的时候冷场" 早就

听说该班的学生比较沉闷! 自己也

没有放在心上! 结果这次只有几个

学生在撑场面! 大意失荆州啊"

该位授课教师把活动的冷场归

结为学生的沉闷! 而不去思考自己

的教学活动是否设计合理# 有趣!

教学指令是否清晰# 明确" 教师更

应该关注的是出现冷场的真正原因

是什么" 进行理性思考! 从而对今

后的教学产生积极影响"

$"

反思内容缺乏深度

多数高中英语教师的教学反思

表层化! 只注重对课堂形式和教学效

果的思考! 如课堂气氛是否热烈# 和

谐! 有无完成教学目标! 从而忽视了

对个人的教学理念# 教学行为# 教学

策略等深层次的反思! 缺乏深度"

授课教师有对实际的课堂教学

进行客观反思! 知道自己讲的时间

多! 但是没有进一步地反思 $为什

么%! 为什么会是教师讲的多' 为

什么没有以学生为主体' 这节课的

教学策略可行吗' 教师应遵循从现

象到本质的思考方式! 从而对具体

的教学情境的反思能上升到总结和

提升的理性层面"

二" 教师撰写课后反思的有效

策略

!"

培养反思意识 ! 成为真正

的反思型教师

教学反思是教师主体积极的自

我审视行为" 教学反思是教师发展

自我# 提升自我! 从而实现专业化

成长的必由之路" 教师需要对教学

过程中的教育问题和情景有敏锐的

意识! 能够敏锐地发现教学中存在

的问题! 并充分运用观察# 谈话#

问卷调查等方法对之展开调查研究!

并做出自己的分析和评论" 反思型

教师是在教学过程之后! 不仅想知

道自己教学的结果! 而且要对结果

及有关原因等进行反思" 因此! 要

培养反思意识! 就要喜欢问 $为什

么%! 这种追问的习惯! 往往促使教

师增强问题意识和解决问题能力"

#"

找出反思点 ! 有针对性地

反思

针对不同的目的! 课后反思可

以为多种形式" 这些目的就是教学反

思的反思点! 可以从课前对课堂设计

的思考和课后对课堂实施的主要效果

的总结和评价方面展开! 同时围绕教

师的教和学生的学两方面进行" 可以

反思该节课的教学目标是否具有可操

作性! 是否完成既定的教学目标! 教

学重点# 难点是否突出( 在教学过程

中! 课堂的各个环节是否衔接! 过渡

是否自然! 是否达到理想的效果! 师

生之间的互动是否恰当( 从整体来

看! 整节课是否采用合理# 有效的教

学策略" 只有找出反思点! 教师才能

有针对性地反思! 从而有针对性地解

决问题"

$"

注重反思实践 ! 提高反思

能力

在教师的专业发展的路上! 专

业知识和经验知识是教师实践与反

思的核心和理论基础" 教师应注重

自身的发展! 除了专门学科的知识

和技能外! 还应具有深厚的教育理

论修养# 广阔的教育前沿视野# 敏

感的教育问题意识以及过硬的教育

科研能力" 撰写课后反思# 进行反

思性教学的直接结果是教师新的理

解力的形成和解决问题能力的提高!

从而促进教学质量的提高" 反思能

力的提高! 不是一朝一夕就可以达

到的! 需要教师平时不断的实践"

这是一个对专业知识和经验知

识不断反思的实践过程" 通过 $反

思)))实 践 )))再 反 思 )))再 实

践% 的模式! 最终达到理想的专业

化职业能力的形成" 由此可见! 这

是一个循环交替 # 螺旋上升的过

程" 反思能力是教师个人可持续发

展所必备的素质之一! 而反思能力

的提高需要教师自身不断的实践"
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